
مغزت را پرورش بده!! 

به اين مغز نگاه كن!
بخش هايى را رنگ كن كه نشان

دهنده رشد طرز فکر است. 

تمام
تلاشم را
می کنم. 

من
نمی توانم
انجامش
بدهم. 

من از
اشتباهاتم

درس
می گیرم. 

من 
 تسلیم

می شوم. 

این خیلی
کار سختی

است. 

من
نمی دانم. 

من از 
دیگران

کمک خواهم
گرفت. 

من 
 تسلیم
نخواهم
شد. 

من توانایی
انجام کارهای

سخت را 
دارم. 

من یک
ایده دارم.

 

من 
هنوز این را

متوجه
نمی شوم. 



چه جمله هایی را باید به مغزم بگویم. 

من می توانم مغزم را پرورش بدهم. 

*چه جمله هایی را نباید به مغزم بگویم.  *
جمله ها را قیچی کن و در ستون درست بچسبان. 

یادگیری لذّت بخش
است.

این خیلی سخت است، 
من تسلیم می شوم. 

من خودم را باور دارم. 

من آنقدر ها هم
باهوش نیستم. 

من سخت تلاش
خواهم کرد. 

من نمی توانم کار های
سخت را انجام بدهم. 

در همه تجربه هایم
شکست خواهم خورد. 

من یک راه دیگر را
امتحان خواهم کرد.

من روش انجام این کار
را یاد خواهم گرفت. 



می خواهی یک مغز خمیری داشته باشی یا یک مغز سنگی؟ 

عبارت های زیر را بخوان، قیچی کن و در ستون درست بچسبان. 

یک نفر که مغز سنگی دارد.. یک نفر که مغز خمیری دارد.. 

از کسانی که کار های خوب انجام می دهند
الهام می گیرد. 

دست از تلاش برنمی دارد تا زمانی که به
هدفش برسد. 

باور دارد که تلاش کردن کمکی نمی کند. 

چالش ها را دوست دارد. 

چیز های جدید و سخت را تجربه نمی کند. 

از چالش دوری می کند. 

به کسانی که کار های خوب انجام می دهند
حسودی می کند.

از اشتباه های خود درس می گیرد. 

تجربه های جدید را دوست دارد. 

به راحتی تسلیم می شود. 

باور دارد که تلاش کردن به پیشرفتش کمک
می کند. 

باور دارد، تا زمانی که تجربه نکند اشتباه هم
نخواهد کرد. 



جمله هاي مغز سنگی را بخوان و به این فکر کن، 

که مغز خمیري این جمله ها را به چه شکل می گوید!؟

تغییرشان بده. 

جمله های مغز خمیری جمله های مغز سنگی

این مسیر خیلی سخت است. 

من هیچ وقت این کار را یاد نخواهم
گرفت. 

امروز فاجعه خواهد بود. 

من اصلا در این کار خوب نیستم. 

هیچ راهی وجود ندارد، من تسلیم
می شوم. 

به جز من، همه می توانند این کار را
انجام دهند. 

بهتر از این نمی توانم این کار را انجام
دهم. 



طرز فکر من اهمیت دارد!

اسم من:

یک چیزی که فکر می کنم باید بیشتر

روی آن کار کنم این است که.. 

سه چیز که باعث می شوند من فوق العاده باشم.. 

یک چیزی که تقریبا برای من آسان

است، این است که.. 

یک چیزی که نیاز به تلاش زیاد از سمت

من دارد، این است که.. 

یک چیز جدیدی که دوست دارم آن را

تجربه کنم، این است که.. 


